


 

 
 

 
 

Пояснительная записка 
 

Программа «Барбер. Мужские стрижки с нуля» является дополнительной 

общеобразовательной программой социальной направленности. Программа 

разработана Индивидуальным предпринимателем Лысенко Алисой 

Игоревной с учетом типовых требований к дополнительным 

общеобразовательным программам и актуальных потребностей рынка труда, 

а также согласно нижеперечисленным нормативно-правовым документам: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г .№ 273- Ф3 « Об образовании в 

Российской Федерации »; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.06.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 
 

 

1. Актуальность программы 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в создании 

условий социального и профессионального самоопределения и 

самореализации личности; в получении гражданами необходимых 

теоретических знаний и практических навыков в сфере индустрии красоты. 

 

2. Цель программы 
Удовлетворение индивидуальных образовательных потребностей и интересов 
граждан в получении необходимых теоретических знаний и практических 
навыков по созданию мужских стрижек и моделированию бороды. 
 

 

3. Задачи программы: 

 

- Изучение профессиональных инструментов для стрижки волос и 

моделирования бороды; 

- Освоение технологии выполнения мужских стрижек и моделирования 

бороды; 

- Изучение правил безопасности в процессе ведения работы, санитарно-

технических норм, правил дезинфекции инструментов; 

- Изучение составов и свойств профессиональных препаратов и уходовых 

средств для волос;  

- Получение навыков коммуникации с клиентами; 

- Изучение современных модных направлений в парикмахерском искусстве. 
 
 

4. Условия реализации программы 
 
Форма обучения по дополнительной общеразвивающей программе: очная. 
 
Занятия проводятся посредством проведения учебных занятий в аудитории, 

оборудованной необходимыми инструментами и материалами. 

 



 

5. Планируемые результаты обучения
 

Слушатель, успешно освоивший программу курса «Барбер. Мужские 

стрижки с нуля» сможет: 

- 
изучить основы и историю барберского искусства;

 

- 
создавать все классические модели мужских стрижек на практике;

 

- 
использовать множество техник по созданию стрижки;

 

- 
разбираться в формах головы, стрижки и бороды, что позволить подбирать 

образ под индивидуальные особенности и запросы каждого конкретного 

клиента;
 

- 
правильно применять уходовые средства и средства для укладки волос 

(стайлинг);
 

- 
грамотно владеть барберским инструментом;

 

- 
уверенно работать с опасной бритвой;

 

- 
правильно оформлять бороду.

 
 

6. Форма аттестации 

В конце к ур с а  проводится итоговая аттестация, включающая в себя: 

тестирование на знание техники  моделирования  волос  и  бороды . 

 

7. Объем программы 

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе, полный курс 72 

академических часа.  

 

8. Продолжительность и график обучения: 

Продолжительность курса 2 месяца. Занятия проходят три раза в неделю. 

Длительность одного занятия: 3 академических часа 

Форма обучения Часов в день, 

академических 

Дней в неделю Общая 

продолжительность 

программы, дней 

Очная 3 3 24 

 

 

 

9. Критерии оценки итогового тестирования 

Оценка Критерии оценки 



 

Зачтено - «зачет» выставляется слушателю, если он 

твердо знает материал курса, грамотно и по 

существу использует его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на 

тестовые вопросы, правильно применяет 

теоретические положения при решении 

практических вопросов, владеет 

необходимыми навыками и приемами их 

выполнения. Не менее 70% правильных 

ответов при решении тестов 

Не зачтено - «незачет» выставляется слушателю, 

который не знает значительной части 

программного материала, допускает 

существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями решает 

практические вопросы или не справляется с 

ними самостоятельно. Менее 70% 

правильных ответов при решении тестов. 

 

  

 

Оценочные материалы: 

Примеры оценочных материалов вопросы для тестовых заданий: 

 

1. Назовите виды инструментов и принадлежностей, используемых 

при создании мужских стрижек? 

2. Перечислите инструменты, и которые используются при 

моделировании бороды? 

3. Какая стрижка характеризуется резкими переходами по длине 

волос? 

4. Перечислите правила техники безопасности при работе с 

электрическими приборами? 

5. Благоприятная температура для мытья головы? 

 

 

10. Организационно-педагогические условия  

 

Обучение по дополнительной общеобразовательной программе- 

дополнительной общеразвивающей программе «Барбер. Мужские стружки с 

нуля» проводится квалифицированными специалистами, имеющими высшее 

образование, обладающими соответствующими знаниями и практическим 

опытом работы.  

Обучение проводится очно. Нормативная трудоемкость обучения по данной 

программе, полный курс – 72 академических часа. 

 



 

 

 

 

 
 
11. Содержание рабочей программы курса обучения «Барбер. Мужские 
стрижки с нуля». 
 
 
Тема 1. «Основы барберского искусства». 
Содержание:  
- История барберского искусства;  
- Виды услуг оказываемых в barbershop (барбеошопах);  
- Помещение и оснащение Barbershop;   
- Работа с клиентами: общение и контакт;  
- Санитарные нормы;  
- Освещение. Вентиляция. Санитарно-техническое оборудование. Рабочее 
место мастера; 

- Расчески, щетки; их виды и способы держания. Режущий инструмент 
(ножницы, бритвы); его виды, назначение и приемы работ; 

- Инструменты и их применение, необходимые для работы мужским 
мастером; 

- Парикмахерское белье. Дезинфекция инструментов. 
 
 
Тема 2. «Мужские стрижки и техники исполнения». 
Содержание: 
- Мытье головы; их виды и назначение. Технологическая последовательность 
процесса мытья головы; 

- Массаж головы, его назначение и методика выполнения; 
- Лечение и уход за кожей головы и волосами; 
- Стрижка волос; 
- Строение и рост волос, особенности; 
- Как правильно подобрать стрижку по росту волос и строение; 
- Подбор формы стрижки по типу лица; 
- Простые техники выполнения мужской стрижки; 
- Стрижка на «пальцах»; 
- Филировка волос; 
- Работа с машинкой для стрижки волос; 
- Техника тушевка машинкой и под расческу; 
- Стрижки под насадку, под 2 и наголо; 
- Модельная стрижка волос и техника выполнения; 
- Современные салонные стрижки в мужском зале; 
- Сложные техники стрижек; 
- Креативные стрижки на коротких волосах; 
- Удлиненные стрижки; 
- Ассиметрия в стрижке волос; 
- Правила безопасности при стрижке волос. 

 
Тема 3. «Оформление, моделирование бороды, усов, бровей». 
Содержание: 
- Оформление бороды и усов; 
- Правила работы с опасной бритвой; 
- Камуфляж бороды/бровей/усов; 
- Оформление бровей. 
 
Тема 4. «Укладка волос» 
Содержание: 
- Укладка волос холодным способом; 
- Элементы прически; 
- Способы укладки волос: холодным способом с применением бигуди и 
зажимов, горячим — феном или щипцами; 

- Правила безопасности при укладке волос; 



 

- Ознакомление укладочных средств и их применение. 
 
 

12. Выдаваемый документ по окончанию обучения: 
Документ установленного образца (сертификат) выдается по 

окончании курса обучения на основании прохождения итоговой 

аттестации, теста. 

 

13. Методическое обеспечение программы. 

Отличительной особенностью обучения является работа обучающихся с 

инструментами и материалами, находящимися в учебной аудитории, а также 

практические занятия на приглашенных моделях. Программа обучения 

позволяет полностью окунуться в культуру барберинга и получить огромный 

опыт на практике. По окончании курса ученик приобретет полную 

уверенность в работе с клиентами любого барбершопа. 

 
 

14. Материально-техническое обеспечение программы: 
 
Образовательная программа реализовывается в очном формате. Для обучения 
используется нежилое помещение, соответствующее санитарным 
требованиям, находящиеся по адресу: 625002, Тюменская область, город 
Тюмень, улица Профсоюзная, дом 32/3, этаж 1, комнаты 24, 27. 
 
Используется следующее оборудование и материалы: 
Кресла парикмахерские - 2 шт. 
Мойка парикмахерская - 1 шт. 
Комплект ножниц прямых - 6 шт. 
Комплект ножниц филировочных - 6 шт. 
Комплект расчесок - 12 шт. 
Машинка для стрижки волос с насадками - 6 шт. 
Триммер - 6 шт. 
Шейвер - 6 шт. 
Стерилизаторы стеклянные - 4 шт. 
Стерилизатор электрический - 2 шт. 
Пеньюары парикмахерские - 6 шт. 
Щетки - 4 шт. 
Ноутбук HP - 1 шт. 
Телевизор Phillips - 2 шт. 
Принтер HP - 1 шт. 
Колонка «Яндекс.Станция» - 1 шт. 
Колонка jbl - 1 шт. 
 
 
 

16. Список литературы: 
 

-  «Основы парикмахерского дела», И.С. Тундалева; 

-  «Технология парикмахерских работ», Н. Морщакина; 

-  BARBERGUIDE. Гид по стилю для барберов и мужских парикмахеров, 

издательство HAIR'S HOW, выпуски 1-4; 

-   «История прически : учебное пособие», Е.П. Миронова 



 

-  «Мужские прически», М. Листер; 

-  Борода и усы. Инструкция по применению / Le Guide pratique de la Barbe,  

А. Жан; 

-  «Мастер-класс: Мужские причёски», Е. Дорошина, А. Шубина; 

-  «Энциклопедия парикмахерского искусства», И.Ю. Аникина; 

-  «Про волосы. Здоровье и красота от корней до самых кончиков», Элис 

Мартин, Люсия Шмидт; 

-  «Борода. Искусство мужского шика», М. Гроссвит. 

 

Нормативно-правовые акты: 

 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция); 

2. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 27.06.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 


